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Amikor a technológia már itt van, de a gyermek az első 

Gondolatok az óvodai nevelésről a digitális korban 

Az elmúlt években az óvodai neveléssel kapcsolatban egyre gyakrabban találkozunk azzal a 

kérdéssel, hogy mit kezdjünk a digitális technológiákkal. Vannak, akik lelkesen keresik az új 

eszközöket, mások inkább óvatosak vagy kifejezetten elutasítóak. A vita sokszor két szélsőség 

között zajlik: „mindent beengedünk” vagy „mindet kizárjuk”. 

Pedig a valóság ennél sokkal árnyaltabb. 

A technológia, legyen szó digitális eszközökről, alkalmazásokról vagy mesterséges intelligen-

ciáról, már jelen van a gyermekek életében. Nem csak az intézményeken kívül, hanem köz-

vetetten az óvodákban is: a családokon, elvárásokon, dokumentációs rendszereken, fejlesztő 

programokon keresztül. Önmagában nem az a döntő, hogy legyen-e technológia, hanem az, 

hogy hogyan és milyen feltételekkel válik óvodapedagógiai szempontból  elfogadhatóvá. 

A technológiai realizmus óvodai olvasata 

A technológiai realizmus abból indul ki, hogy nem tehetünk úgy, mintha a digitális világ nem 

létezne. Ugyanakkor ez a felismerés önmagában még nem ad pedagógiai iránytűt. Ha pusztán 

elfogadjuk a technológia jelenlétét, könnyen odajutunk, hogy a gyermeknek kell alkalmazkod-

nia az eszközhöz, nem pedig fordítva. 

Óvodáskorban ez különösen problémás. 

A kisgyermek nem „felhasználó”. Nem célirányosan kezel eszközöket, nem tudja kritikusan 

értelmezni a digitális tartalmakat, és nem választja szét a technológiai működést az érzelmi 

élménytől. Amit lát, ahhoz érzelmileg és kapcsolati szempontból viszonyul. Egy reagáló, „vá-

laszoló” rendszer az ő számára nem program, hanem valami, amihez kapcsolat fűződik. 

Ezért az óvodai nevelésben a technológiai realizmus csak akkor lehet értelmes, ha gyermek-

központú értelmezési keretbe kerül. A technológia nem cél, hanem környezet, és ezt a kör-

nyezetet pedagógiai megközelítés szerint értelmezni kell. 

A gyermek, mint értelmező lény 

A kisgyermek világértelmezése alapvetően narratív és érzelmi. Nem funkciókat lát, hanem tör-

téneteket, szerepeket, szándékokat. Egy eszköz „segít”, „mond valamit”, „megmutatja”. Ez a 

gondolkodás természetes, és a fejlődés része. 
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A probléma akkor kezdődik, ha ezt az értelmezést nem kíséri felnőtt jelenlét. 

Egy technológiai élmény önmagában nem jó vagy rossz, az számít, hogy a gyermek hogyan 

tudja beépíteni a tapasztalataiba. Ehhez pedig szüksége van egy olyan felnőttre, aki: 

• megnevezi, mi történik, 

• segít elkülöníteni a valóságot és a „digitális választ”, 

• keretet ad az élménynek, 

• és szükség esetén határt húz. 

Ez a szerep pedig nem automatizálható. 

Az óvodapedagógus mint értelmező kísérő 

Az óvodapedagógus szerepe a digitális korban nem csökken, hanem minőségileg átalakul és 

felértékelődik. Nem technikai kezelővé válik, hanem értelmező kísérővé. 

Ez azt jelenti, hogy nem az eszköz működtetése a lényeg, hanem az, hogy: 

• miért jelenik meg az adott technológia, 

• milyen helyzetben, 

• milyen céllal, 

• és hogyan segíti a gyermek feldolgozni az élményt. 

Az óvodapedagógus döntése nem arról szól, hogy „haladó-e” vagy „maradi”, hanem arról, hogy 

felelősen mérlegel. A gyermek érzelmi biztonsága, fejlődési ritmusa és kapcsolati tanulása el-

sőbbséget élvez minden technológiai újdonsággal szemben. 

A technológia támogathat egy tevékenységet, kiegészíthet egy folyamatot, de nem válhat ne-

velőtárssá. Az értelmezés, a visszajelzés, a bizalom és a kapcsolat az emberi jelenlétből fakad. 

Határok nélkül nincs biztonság 

Sokszor hallani, hogy „nem szabad tiltani”. Ez önmagában igaz, de a határ nem egyenlő a til-

tással. Óvodáskorban a határ: védelmet jelent. 

Nem minden, ami technológiai szempontból lehetséges, pedagógia megközelítésből is indokolt. 

Nem minden „fejlesztő” címkével ellátott eszköz szolgálja valóban a gyermeket. És nem min-

den digitális élmény illeszkedik az óvodai nevelés céljaihoz. 
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A határkijelölés azt jelenti, hogy az óvodapedagógus tudatosan kimondja: 

• mi az, ami belefér, 

• mi az, ami csak feltételekkel, 

• és mi az, ami nem. 

Ez nem elutasítás, hanem szakmai felelősség. 

Mit jelent mindez a mindennapi gyakorlatban? 

A gyermekközpontú technológiai realizmus nem módszertani recept. Inkább gondolkodási ke-

ret, amely segít kérdezni. 

Például: 

• Valóban szüksége van-e erre az élményre a gyermeknek? 

• Hozzáad-e valamit a kapcsolati tanuláshoz? 

• Tudom-e értelmezni és kísérni ezt a tapasztalatot? 

• Ha most nem lenne ez az eszköz, sérülne-e a nevelési folyamat? 

Ha ezekre a kérdésekre őszintén válaszolunk, sok döntés magától tisztul. 

Záró gondolat 

Az óvodai nevelés lényege nem változott a digitális korban sem. A gyermeknek ma is bizton-

ságra, kapcsolatra, értelmezhető világra van szüksége. A technológia jelen lehet ebben a vi-

lágban. De csak akkor, ha nem veszi át a nevelés szerepét. 

Az óvodapedagógus ma nem kevesebb, hanem több felelősséggel dolgozik. És ez a felelősség 

nem technikai, hanem emberi. 

A technológia támogathat. 

A gyermek pedig fejlődik. 

De kísérni csak ember tud. 


