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Prompt szévegek

A kovetkezd gyljteményben két eltérd, de egymassal szorosan 6sszekapcsoldodd elem
talalhaté: a prompt mintak és az azok alapjan létrejové prompt szovegek, vagyis a
mesterséges intelligencia (LLM) altal generalt kész tartalmak. A prompt tulajdonképpen
egy szakmai instrukcio, iranymutatas vagy ,kérés”, amely meghatarozza, hogy a
mesterséges intelligencia milyen szerepben, milyen célbdl, milyen életkori
sajatossagokat figyelembe véve és milyen pedagdgiai fokusz mentén hozzon létre
tartalmat. A prompt szoveg ezzel szemben mar a létrejott eredmény: maga a mese,
projektterv, monddka, jatékotlet vagy fejleszté tartalom. Masképpen fogalmazva: a
prompt a pedagogiai gondolkodas kiinduldpontja, mig a prompt szoveg annak gyakorlati,
kozvetlenul felhasznéalhaté pedagégiai produktuma.

Fontos hangsulyoznunk, hogy a prompt mintak nem ,kész megoldasok”, hanem
rugalmasan alakithaté szakmai sablonok. Az ¢6vodapedagdgus sajat csoportjahoz,
aktudlis témajahoz, unnepkoréhez, fejlesztési céljaihoz vagy a gyermekek érzelmi
allapotahoz igazithatja 6ket. Ugyanaz a prompt minta példaul kbnnyedén alkalmazhaté
erdd, évszakok, érzelmek, allatok, Gnnepek vagy kornyezeti nevelés témajaban is. A
prompttehatinkabb egy ,,pedagdgiai kulcs”, amely segit Uj tartalmak létrehozdsaban, mig
a prompt szoveg mar egy konkrét napi felhasznalasra alkalmas nevelési segédanyag.

A napi 6vodai gyakorlatban a prompt mintak, sablonok és a kész szovegek eltér6 médon
hasznalhaték. A prompt sablon elsésorban tervezési eszkoz: segitséget nyujt Uj meseék,
projekttervek, monddkak vagy mozgasos jatékok gyors és tudatos létrehozasahoz. Az
ovodapedagogus akar néhany szé6 modositdsaval Uj tartalmat generalhat ugyanarra a
pedagogiai célra. A kész prompt szoveg ezzel szemben kdzvetlenll beépitheté a napi
munkaba: felolvashaté meseidében, alkalmazhatd beszélgetékdrben, mozgasos jaték
soran, projektinditd helyzetben vagy akar szuléi kommunikacio tamogatasara is.

Agyljtemény célja ezért nem csupan a kész szovegek ataddsa, hanem annak bemutatdsa
is, hogyan valhat a mesterséges intelligencia az évodapedagégus kreativ és reflektiv
szakmai segit6jévé. A hangsiuly minden esetben az 6vodapedagdgus pedagodgiai
dontésein, érzékenységén és szakmai értelmezé szerepén marad. A mesterséges
intelligencia nem helyettesiti az emberi kapcsolatokat, hanem tamogathatja az
Otletadast, a differencialast, a tervezést és az élménykozpontu nevelémunkat az évodai
mindennapokban.



1.Sz06vegiras prompt szovegek
(mese, mondodka, fejleszté tartalom)
A) Meseirds promptok
Alapprompt
Prompt minta

Viselkedj tapasztalt 6vodapedagdgusként és gyermekmese-iréként.

irj révid, kedves mesét 4-5 éves gyermekeknek az erdé témajaban.

A mese legyen nyugodt hangulatu, fejlessze az empatiat és az egyuttmikodést .
A mese hossza maximum 500 sz6 legyen.

A nyelvezet legyen egyszerd, életkorhoz illeszked®.

Prompt szoveg

Az alabbi révid mese nyugodt ebéd utani felolvasdsra is alkalmas lehet évodas koru
gyermekek szamara.

Egyszer volt, hol nem volt, az erd6 szélén allt egy nagy, oreg tolgyfa. A fa alatt lakott Moki,
a kis mokus. Mdki nagyon szeretett makkot gy(jteni, de egy nap furcsa dolgot vett észre.
A patak mellett Gld6gélé Nyuszi szomoruan nézte a vizet.

— Mi tortént, Nyuszi? — kérdezte Moki kedvesen. — Elfujta a szél a kedvenc kék kendémet —
s6hajtott Nyuszi. — Biztosan messzire repult.

Moki rogton gondolkodni kezdett. — Ne busulj! Megkeressuk egytt!

Nem sokkal késébb megérkezett Stini és Cinke is. — Mi tortént? — kérdezte Suni.
— Nyuszi elvesztette a kenddjét — mondta Moki. — Segitenétek megkeresni?

— Persze! - csiripelte Cinke.

Az allatok egyutt indultak el az erd6ben. Cinke fentrél figyelte az 6svényt, Stni a bokrok
alatt nézel6dott, Moki pedig a fak agaira maszott fel. Egyszer csak Cinke vidaman kialtott:

- Ott van! Ott fenn a bokor tetején!

A kis kék kend6 egy agacskaba akadt. Méki 6vatosan lemaszott érte, majd mosolyogva
atnyujtotta Nyuszinak.

— Kdszondm nektek! — oralt Nyuszi. — Egyedul biztosan nem talaltam volna meg.
— Azért vannak a baratok, hogy segitsenek egymasnak — mondta Suni.

Aznap délutan az erd6 csendes volt és békés. Az allatok egyutt tldogéltek a nagy tolgyfa
alatt, hallgattak a patak csobogasat, és orlltek, hogy egyltt minden konnyebb. A
napocska pedig mosolyogva nézett le rajuk az égrél.



B) Interaktiv mese prompt

Prompt minta

Készits interaktiv esti mesét 6vodas gyermekek szamara.

A mese kozben tegyél fel egyszer(i kérdéseket a gyermeknek, példaul:
»ozerinted mit érzett most a kisnyuszi?”

A mese témaja: baratsag és segitségnyujtas.

Prompt szoveg

Egyszer volt, hol nem volt, egy csendes kis erd6ben élt egy apré barna kisnyuszi, akit
Bodzinak hivtak. Bodzi nagyon szeretett ugrandozni a viragos réten, de egy dolgot nem
szeretett: amikor egyedul kellett valamit megoldania. Egy reggel nagy szél fujt az erd6ben.
A falevelek tancoltak, az 4gak hajladoztak. Bodzi éppen mogyoroét vitt a nagymamajanak,
amikor hirtelen...

- Jaj! - kialtott fel.

A kis kosar felborult, és a mogyordk gurulni kezdtek mindenfelé. Bodzi szomoruan nézett
koral.

Szerinted mit érzett most a kisnyuszi?

Ekkor odaszaladt hozza Mdki, a mdkus.

— Segitek 6sszeszedni! - mondta mosolyogva.
Nem sokkal kés6bb megérkezett Suni és Cinke is.
— Miis segitink! — mondtak egyszerre.

Az allatok egyutt keresték a mogyordkat a bokrok alatt, a fliben és a fatévében. Cinke még
a magasbol is figyelt.

Te hogyan segitettél volna Bodzinak?

Hamarosan az 6sszes mogyoro visszakerult a kosarba. Bodzi boldogan mosolygott.
—Kb6szondm, barataim! Egyedul nem sikerilt volna.

Suni kedvesen megsimogatta Bodzi vallat.

— A baratok ezért vannak.

Az allatok egyiitt kisérték el Bodzit a nagymamaéhoz. Utkdzben nevettek, beszélgettek, és
hallgattak az erdd halk neszeit. Amikor megérkeztek, Nyuszi Nagyi finom meleg teaval
varta Oket.

Szerinted minek érult legiobban Bodzi?

Aznap este Bodzi mar nem félt attél, ha segitséget kellett kérnie. Tudta, hogy a baratai
mindig mellette allnak. A hold lassan feljott az égre, az erdd elcsendesedett, és a kis
allatok békésen dsszebujva pihentek meg. J6 éjszakat....



C) Fejlesztd mese prompt

Prompt minta

irj fejlesztd mesét 5 éves gyermekeknek a tiirelem gyakorlasarol.

A torténetben legyen konfliktus és pozitiv megoldas.

A mese végén szerepeljen 3 beszélgetést inditd kérdés dvodapedagdgusok szamara.
Prompt sz6éveg

A kévetkez6 mese kifejezetten a tirelem gyakorlasat és az érzelmi 6nszabalyozast
tamogatja ovodas koru gyermekek szamara.

Az erd6 szélén, egy kis oduban lakott Csipi, a kivancsi kis mdkus. Csipi mindent azonnal
szeretett volna. Ha makkot talalt, rogton meg akarta enni. Ha jatszani tamadt kedve, azt
akarta, hogy mindenki rogton vele jatsszon. Egy napsutéses reggelen Suni meghivta az
erdei allatokat kozos palacsintasttésre.

—De a palacsintahoz varni kell egy kicsit — mondta mosolyogva Suni. — A tészta még sul.
Csipi izgatottan ugralt.

— En méar most kérek! Most! Most!

De amikor odakapott az egyik palacsintahoz, az még puha volt és elszakadt.

—Jaj! - szomorodott el Csipi.

A tobbiek csendben vartak tovabb. Nyuszi kdzben teritett, Cinke dalolgatott, Sini pedig
tirelmesen forgatta a palacsintakat. Csipi egyre mérgesebb lett.

— Miért tartilyen sokaig?
Ekkor a bolcs Tekn6s bacsi lassan odasétalt hozza.

—Tudod, Csipi, vannak dolgok, amelyeknek id8 kell. A virdag sem nyilik ki egyetlen pillanat
alatt.

Csipi leult mellé. Figyelte, ahogy a palacsintak lassan aranybarnara sulnek. Kézben
meghallotta a madarak énekét, érezte az erdei szellét, és segitett Nyuszinak az
evOeszkozoket kirakni. Nem sokkal kés6bb Suni mosolyogva szolt:

— Elkészultek!

Most mar mindenki kapott egy finom, meleg palacsintat. Csipi dvatosan beleharapott.
— Ez sokkal finomabb lett, mint az el6z6 — mondta meglepetten.

Teknds bacsi bolintott.

—Néha a varakozas segit abban, hogy valami igazan j6 legyen.

Csipi aznap megtanulta, hogy a tirelem nem kdénnyd, de kdzben sok szép dolgot lehet
észrevenni. Este, amikor a hold felragyogott az égen, a kis mdkus mar nyugodtan
kuporodott az odujaban, és arra gondolt: holnap is megprobal tirelmes lenni.



Beszélgetést indito kérdések 6vodapedagogusok szamara:
1. Volt mar olyan helyzet, amikor nehéz volt varni valamire? Mit éreztél kozben?
2. Mit csinalhatunk addig, amig varakoznunk kell?

3. Mitortént volna, ha Csipi Ujra turelmetlentl viselkedik?



2.Kép generalas
Mesekép
Prompt minta
Cute watercolor style illustration for kindergarten children.
A small fox and rabbit sitting together under a large autumn tree.
Warm colors, friendly atmosphere, soft lighting, storybook illustration style, child-safe,

motional and calming mood, high detail.

Prompt kép




3. Projekttervezés prompt szovegek
(heti terv, témahét, projektpedagdgia)
A) Heti projekt prompt
Prompt minta
Viselkedj tapasztalt 6vodapedagdgusként.

Készits 5 napos 6vodai projekttervet ,,0sz az erd6ben” téméban 4-6 éves gyermekek
szamara.

Tartalmazzon:

—napi célokat

— jatékotleteket

—mozgasos tevékenységet

- kreativ alkotast

- mesét

- kornyezeti nevelési elemeket.

Prompt széveg
5 napos 6vodai projektterv ,,0sz az erdében” 4-6 éves gyermekek szaméra
1. nap - Az erdé szinei

Napi cél Az §szi természet megfigyelése, az évszak jellemzdinek felismerése,
szokincsbdvités.

Jatékotletek
o ,Mitrejtazerdd?” —termések tapintas alapjan torténo felismerése
o Levélvalogatd jaték szin és forma szerint
o Erdei hangok felismerése

Mozgasos tevékenyseég ,,Hulld falevelek” mozgasjaték
A gyermekek zenére lassan ,hullanak”, sodrddnak, forognak, mint az §szi falevelek.

Kreativ alkotas Oszi falevél-kollazs természetes anyagokbdl.

Mese A harom pillangé
Beszélgetés a baratsagrol és az dsszetartozasrol.

Koérnyezeti nevelési elem Beszélgetés arrol, miért fontos vigyazni a fakra és az erdé
tisztasagara.

2. nap - Erdei allatok késziilédése
Napi cél Az allatok &szi viselkedésének megismerése, empatia fejlesztése.
Jatékotletek

o ,Kivagyok én?” allatutanzo jaték



e Makkgyljtéd mokusverseny
o Allatlakéhely parosito jaték

Mozgasos tevékenység Akadalypalya ,erdei 6svény”
Maszas, egyensulyozas, ugras ,,patakon” at.

Kreativ alkotas Siini készitése gesztenyebdl és papirbol.
Mese A keszty(

Kornyezeti nevelési elem Miért fontos az allatok nyugalma ésszel és télen?
Beszélgetés az etetésrdl és az éléhelyek védelmérdl.

3. nap - Erdei hangok és titkok
Napi cél A hallasi figyelem és a természet iranti érzékenység fejlesztése.
Jatékotletek

o Erdei hangmemodria

o ,Kibujtelaz erd6ben?” kereséjaték

e Hangutanzo korjaték

Mozgasos tevékenység ,Lopakodo rékak”
Csendes jaras, gyors futas, megallas jelre.

Kreativ alkotas ,Titokerdd” kozos nagyméret(i festmény szivaccsal és
levélnyomatokkal.

Mese A kismalac és a farkasok
Kornyezeti nevelési elem Az erd6 mint éléhely: kik élnek egyltt az erdében?
4. nap - Kincsek az avar alatt
Napi cél Megfigyel6képesség és finommotorika fejlesztése.
Jatékotletek
e Terméskeresd kincsvadaszat
e ,Mihianyzik?” memoriajaték termésekkel
e Erdei boltos szerepjaték

Mozgasos tevékenység ,,Ugralé mékusok”
Karikabol karikaba ugras, egyensulyozo feladatok.

Kreativ alkotas Termésmandala kozos alkotasa.
Mese A répa

Koérnyezeti nevelési elem Természetes anyagok gy(jtése ugy, hogy ne karositsuk az
élévilagot.



5. nap - Erdei linnep
Napi cél Az élmények 0sszegzése, kozosségi élmény erdsitése.
Jatékotletek

o Erdei dramatikus jaték

« Allatos babozas

o Talald ki, melyik allat vagyok!”

Mozgasos tevékenység ,Nagy erdei tanc”
Korjaték zenével, allatmozgasok utanzasaval.

Kreativ alkotas Kozos ,,Oszi erdd” projektfal készitése az egész heti alkotasokbdl.
Mese A brémai muzsikusok

Koérnyezeti nevelési elem Beszélgetdkor:
,Mit tehetlink mi a természetért?”

Projektzaré javaslat
e Mini ,erdei kiallitas” a sztul6knek
e Termés- és levélbemutatd
o Koz0s 6szi dalok és mondokak

o ,Erd66r oklevél” atadasa a gyermekeknek

B) Unnepkér projekt prompt

Prompt minta

Készits komplex dvodai projekttervet Marton-nap témaban.
A terv legyen jatékalapu és élménykozpontu.

Tartalmazzon:

— monddkakat

—dramatikus jatékot

— kézmdves otleteket
—mozgasos jatékot

—szUuléi bevonasi lehet6séget.

Prompt széveg
Komplex évodai projektterv ,,Marton-nap fényei” 4-7 éves gyermekek szamara

A projekt célja, hogy a gyermekek jatékos, élményszerl tevékenységeken keresztil
ismerkedjenek meg a Marton-nap hagyomanyaival, az egymasra figyelés, a segités és a
kozosseégi elmények fontossagaval. A projekt kozéppontjaban a fény, az egytttmikodés,
az 6sz lezarasa és a kozos Unneplés all.
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Projektpedagogiai fokusz
o kozosségi élmeény
e hagyomanyapolas
e érzelminevelés
o érzékszervitapasztalatszerzés
e mozgas és dramatikus jatek
e csaladi kapcsolodas
e élménykozpontu tanulas
1. nap - Ki volt Marton?

Napi cél A gyermekek életkoruknak megfeleléen ismerkedjenek meg Szent Marton
torténetével és az Uinnep szimbolikajaval.

Beszélgetokor
e Miazasegitség?
e Mitjelentjonak lenni?
o Hogyan segithetliink masoknak?

Mese / torténet Egyszerdsitett legenda:
Szent Marton és a kopeny torténete.

Mondoékak

»Liba, liba, gilice,
talan bizony elvisz-e...”

»Egyél libam, egyél mar,
mindjart itt a Marton-nap!”

Dramatikus jaték ,,A kopeny megosztasa”
A gyermekek szerepjatékban eljatsszak a segités jelenetét.

Mozgasos jaték ,Liba-lépegets”
Kilonbo6z6 jarasmaodok:

e totyogas
e egyensulyozas
e gyors ,gagogo futas”
Kézmuiives otlet Papirkdopeny diszitése textilmintakkal.

Koérnyezeti / érzelmi nevelés Beszélgetés:
»Miért j6 megosztani valaminket?”
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2. nap - Libak és ludak vilaga

Napi cél A gyermekek jatékosan ismerkedjenek a libak életével és a
néphagyomanyokkal.

Monddékak

»,Gagog a liba,
sl mar a vacsora...”

Dramatikus jaték ,Libapasztorok”
Terelés, etetés, ,elveszett kisliba” keresése.

Mozgasos jaték ,Fogd a toparton”
A gyermekek , libak”, egy gyermek a ,,roka”.

Kézmiives otletek
o Tollragasztasos libakép
e Ujjlenyomatos kislibak
o Papirtanyér-liba
Enek , A part alatt..”
Tapasztalatszerzés Libatoll megfigyelése, tapintasa.
Kornyezeti nevelés Beszélgetés a haziallatokrol és gondozasukrol.
3. nap - Fények és lampasok

Napi cél A fény szimbolikajanak megtapasztalasa, meghitt kozosségi hangulat
kialakitasa.

Beszélgetokor
o Mitélfélunk a sotétben?
e Miértjo afény?
Mondékak ,Eg a gyertya, ég...”

Dramatikus jaték ,,Fénykeres6k”
Sotétitett teremben lampasokkal kereséjaték.

Mozgasos jaték ,Lampas-egyensulyozo”
Babzsak vagy mécsesutanzat fej folott hordasa.

Kézmuiives otletek
e Lampaskészités beféttestiveghdl
e Papirlampion
o Oszifényflizér természetes anyagokkal

Relaxacio Csendes gyertyafényes zenehallgatas.
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Erzelmi nevelés A biztonsag és 6sszetartozas érzésének erésitése.
4. nap - Vasar és késziilédés
Napi cél Kozosségi egyuttmikodés és szerepjaték fejlesztése.

Dramatikus jaték ,Marton-napi vasar”
Szerepek:

e arus

e pékmester

o libapasztor

e vasarld
Mondékak ,,Hopp, libam, ne totyogj...”
Mozgasos jaték ,Piaci forgatag” akadalypalya.
Kézmives otletek

o Mézeskalacs diszités so-liszt gyurmabal

o Papirliba-bab készités

o Termésfluzér
Matematikai tapasztalatok

e szamolas

e csere

o valogatas

Kornyezeti nevelés Beszélgetés:
régen hogyan unnepeltek az emberek?

5. nap - Marton-napi linnep és lampas felvonulas
Napi cél Kozos élmény megélése, hagyomanydrzés.
Unnepi program

e kozOs éneklés

e lampas séta

o dramatikus el6adas

e verselés
Mondodkak és dalok
,Aki libdt nem eszik...”

,Liba mondja: ga-ga-ga...”

13



Dramatikus eléadas Rovid jelenet:
Szent Marton és a koldus torténete.

Mozgasos jaték ,Libatanc” korjaték.

Kézmives kiallitas Az egész heti alkotasok bemutatasa.

Sziiléi bevonasi lehetéségek

Ko6zos lampaskészité délutan A szuldk a gyermekekkel egyltt készithetnek
lAmpasokat.

Lampas felvonulas K6zos esti séta az 6voda udvaran vagy kornyékén.
Csaladi siiteményasztal A csalddok hagyomanyos 6szi stiteményeket hozhatnak.

»Segitség-fal” A csaladok kis Uizeneteket irhatnak:
»Miben segitett nekem ma a gyermekem?”

Ko6zos éneklés Zard kozosségi dalolas gyertyafénynél.

Projektzaro reflexié
A projekt végén érdemes beszélgetdkort tartani:
e Mitetszett a legjobban?
o Kinek segitettél ezen a héten?
o Melyik jatékot jatszanad ujra?
A projekt egyszerre tamogatja:
e ahagyomanydrzést,
e azérzelmiintelligencia fejlédését,
o akozosségi kapcsolodast,

e valamint az élményalapu tanulast.
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C) Mikroprojekt prompt

Prompt minta

Adj otletet 1 napos mini projekthez ,,Es8” témaéaban évodasok szamara.

A projekt legyen konnyen megvaldsithato kevés eszkozzel.

Tartalmazzon érzékelésfejlesztd és kreativ elemeket is.

Prompt sz6éveg

Mini projektterv ,,Csepp-csepp es6”

4-6 éves gyermekek szadmara 1 napos, konnyen megvaldsithatd évodai mini projekt

A projekt célja, hogy a gyermekek jatékos tapasztalatokon keresztul érzékeljék az es6
hangulatat, hangjait, mozgasat és természeti szerepét. A tevékenységek kevés eszkozzel
megvaldsithatok, és egyszerre fejlesztik az érzékelést, a kreativitast és a kozos
élményszerzést.

Sziikséges eszk6zok
e papirlapok
o zsirkréta vagy filctoll
o vatta/ papirzsebkendé
¢ muUanyagtalvagy pohar
e kanal
o kék festék (opcionalis)
e esbBhangot ado targyak:
o rizsdobozban
o papirzorgés
o kopogtatas
Reggeli rahangolédas
Beszélget6kor
Témak:
e Milyen az es6 hangja?
o Kiszeret pocsolyaba ugrani?

e Mirej6azesd?
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Monddka

»Csepereg az eso,
kopog a teté...”

A mondokat kilonb6zé hangerdvel és ritmussal is elmondhatjak.
Erzékelésfejleszt6 tevékenységek
»Hallgasd az esét!”
A gyermekek lehunyt szemmel hallgatjak:
o kopogast az asztalon,
e rizspergetést,
e papirzorgést.
Feladat: talaljak ki, melyik hang mire hasonlit.
Fejlesztési teriiletek
e auditivfigyelem
e koncentracio
e ritmusérzék
»EsO6csepp-érintés”
A gyermekek kezére:
e szarazvatta,
e enyhén nedves vatta,
e puhakend6 kerul.
Beszélgetés:
e Melyik milyen érzés?
e Hidegvagy meleg?
e Puhavagy csiklandoz6?
Fejlesztési teriiletek
o taktilis érzékelés
e szokincsbdvités
Mozgasos jaték
»Es6felh6 és napsugar”

o Amikor az 6vodapedagdégus azt mondja: ,,Esik!”, a gyermekek gyors apro
lépésekkel mozognak.
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e Amikor azt mondja: ,,Kistutott a nap!”, leguggolnak és ,kinyilnak”, mint a viragok.
Varidcio: lassu eso, vihar, szél.

Fejlesztési teriiletek

o reakciokészség

o testséma

e nagymozgas
Kreativ alkotas ,,Es6s kép”

Egyszer( technika:

o zsirkrétaval felh6 rajzoléasa,

e ujjalvagy vattaval pottyozott es6cseppek.
Alternativa: gy(rt papirbdl ,,felhd” ragasztasa.
Fejlesztési teriiletek

e finommotorika

e kreativitas

e szem-kéz koordinacio

Mese vagy relaxacié Nyugodtrovid mese:
»AKis es6csepp utja”

Torténet egy apro es6csepprol, amely segit a viragoknak és a faknak. Utana halk
»es6hang” hallgatasa kdzosen.

Koérnyezeti nevelési elem
Beszélgetés:
o Miértfontos az esé a novényeknek?
e Mitorténne esd nélkul?
o Kik 6rulnek az es6nek a természetben?
Projektzaras
Kozos ,,esb6zenekar”:
e taps,
o kopogas,
e sSuUsOgas,

e halkdobogas.
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4.ONOAP alapjan készult szovegek
1. Mesélés és anyanyelvi nevelés
Prompt minta
Viselkedj tapasztalt 6vodapedagdgusként és gyermekmese-iréként.
irj dramatizalhaté révid mesét 4-6 éves gyermekek szamara az empatia témajaban.
A torténet helyszine egy erdei dvoda legyen.
A mese tartalmazzon egyszerl parbeszédeket, érzelmeket és egyuttmkodési helyzetet.
A nyelvezet legyen egyszer(, nyugodt és életkorhoz illeszkedé.
Prompt széveg

Az erdd kozepén allt egy kis fahaziké. Ide jartak minden reggel az erdei 6voda apré lakai:
Nyuszi, M6ki, Stini és a kis Ozike. Egy 6szi reggelen az 6vénéni, Bagoly néni mosolyogva
varta Oket.

- J6 reggelt, kis erd6lakdk! — koszont kedvesen.

—Jo6 reggelt! — valaszoltak a gyerekek vidaman.

Csak Ozike maradt csendben. Lassan sétalt be, lehajtott fejjel. Moki odaugrott hozza.
— Mi baj van, Ozike?

Ozike halkan megszélalt:

—Tegnap eltort a kedvenc makkom... azt, amit a nagypapamtol kaptam.
Suni kozelebb lépett.

—Szomoru vagy?

—Igen - bélintott Ozike. - Nagyon szerettem azt a makkot.

Bagoly néni leult melléjuk.

- Mit gondoltok, hogyan segithetnénk Ozikének?

Nyuszi rogton jelentkezett.

- Rajzolhatnank neki egy szép képet!

— En keresek neki egy Gj makkot! — mondta Méki.

- En pedig készitek egy puha levélparnat neki — tette hozza Siini.

Ozike lassan elmosolyodott.

—Tényleg segitenétek nekem?

— Persze! — mondtak egyszerre.
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A kis allatok egyltt indultak az erd6be. Méki a fadgakat figyelte, Nyuszi szines leveleket
gyUjtott, Suni pedig puha mohat keresett. Kézben Bagoly néni igy szoélt:

—Néha nem tudjuk eltintetni a szomorusagot. De attol még ott lehetlink egymas
mellett.

Nem sokkal kés6bb Mdki talalt egy kilondsen szép, fényes makkot.
— Nézd csak, Ozike! Ez rad vart!

Ozike 6vatosan a kezébe vette.

— Koszonom... most mar sokkal jobb érzés.

A kis erdei 6voda lakoi ezutan egyutt Ultek le a nagy tolgyfa ala. Nézték a hulld leveleket,
hallgattak a szél susogasat, és orlltek annak, hogy vannak barataik. Bagoly néni
mosolyogva nézett rajuk.

— A kedvesség olyan, mint egy kis fény az erd6ben. Ha megosztjuk, mindenki szive
melegebb lesz.

2. Mondokak, versek, ritmusjatékok
Prompt minta
irj révid, ritmikus mondoékat évodasok szamdra az esé témajéban.

A szoveg tartalmazzon hangutanzé szavakat és mozgassal kombinalhatd ismétlédé
elemeket.

A monddka legyen vidam és konnyen megjegyezheto.
Prompt széveg

Csepp-csepp, cseppereg,
kop-kop, kopog az eresz.
Szussz a szél és fujdogal,
pocsolyaba béka szall.

Pitty-putty, topp-top-top,

kis es6csepp idepotty!
Csepp-csepp, hopp-hopp-hopp,
ugrik mar a gumicsizma nagyot! 4«

(Mozgasotlet: kopogas térden, tapsolas, ugralas, forgas ,,szélként”, pocsolyaugras
utanzasa.)
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3. Projekttervezés
Prompt minta
Viselkedj tapasztalt 6vodapedagdgusként.

Készits 3 napos érzékelésfejlesztd projekttervet ,,Az erdei allatok” témaban 4-5 éves
gyermekek szamara.

Tartalmazzon:

—tapintdsos jatékokat
—mozgasos tevékenységet

- kreativ alkotast

- kornyezeti nevelési elemeket.

Prompt széveg

3 napos érzékelésfejleszto projektterv: ,,Az erdei allatok” 4-5 éves gyermekek
szamara

A projekt célja az érzékszervi tapasztalatszerzés, az empatia és a természetkozeli
élmeények erdsitése jatékos, életkorhoz illeszked6 tevekenységeken keresztil. A
hangsuly a tapintasos élményeken, mozgason és kreativ onkifejezésen van.

1. nap - Ki bujik az avar alatt?
Napi cél Az erdei allatok megismerése tapintdsos és mozgasos élményeken keresztul.
Tapintasos jatékok ,,Titokzsak”

Zsdakba rejtett természetes anyagok:

e toboz
e moha
¢ makk
o falevél
o didhéj

A gyermekek tapintas alapjan prébaljak felismerni az anyagokat.
»SUni hatacskaja” Puha és szUros felliletek 6sszehasonlitasa:
e szivacs
o kefe
e puhakendd
Beszélgetés: ,,Milyen lehet Suni hatat megérinteni?”
Mozgasos tevékenység ,,Suini-bujocska”

A gyermekek 6sszegombolyodnek, majd ,elébujnak”, lassan masznak, falevelek kozott
Hkutatnak”.
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Fejlesztési teriiletek
o testséma
e egyensuly
o térérzékelés

Kreativ alkotas Levélsiini készitése Papir alapra ragasztott falevelekbdl stinitest
kialakitasa.

Koérnyezeti nevelési elem
Beszélgetés:
e Hollaknak a sunik?
e Miértfontos, hogy ne bantsuk az erdei allatokat?
2. nap - Mokusok és madarak az erdében
Napi cél A finommotorika, hallasi figyelem és egyuttm(ikodés fejlesztése.

Tapintasos jatékok: ,,Mit talalt a mokus?”

Dobozban:
o did
e makk

e gesztenye
e toboz
A gyermekek csukott szemmel valogatnak.

sMadartoll-simogato” Kilonb6zé puhasagu anyagok tapintasa:

o toll
e Vvatta
o textil

Mozgasos tevékenység: ,,Mékusugras” Karikabol karikaba ugralas ,,faagként”.
»Repllé madarak” Karlenget8s futdjaték zenére.
Kreativ alkotas: Makkfestés vagy papirmoékus Ujjfestéssel vagy tépéssel.
Koérnyezeti nevelési elem
Beszélgetés:

e Mitesznek az erdei allatok?

e Hogyan készlilnek a télre?
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3. nap - Az erd6 csendes lakoi
Napi cél Az érzékelés finomitasa, a természet iranti érzékenység erdsitése.

Tapintasos jatékok: ,,Erdei 6svény” Kulonbozé feluleteken jaras mezitlab:

o falevél
o textil
e papir

e puhaszényeg
»Ki rejtézik a dobozban?” Pllss vagy kis allatfigurak felismerése tapintassal.
Mozgasos tevékenység: ,,Lopakodé roka” Halk jaras, lassi mozgas, megallas jelre.
»Bagoly figyel” Amikor a ,,bagoly” néz, mindenki mozdulatlan marad.
Kreativ alkotas: K6z6s ,,erdei kép”
Nagymeéretl csomagolépapirra:
e levélnyomatok
e tenyérlenyomatok
o festett allatnyomok
Koérnyezeti nevelési elem Nyugodt beszélget6kor:
e Miértfontos azerd6?
e Hogyan vigyazhatunk a természetre?
Projektzaras
Elménykor A gyermekek megmutathatjék:
o melyik allat tetszett nekik legjobban,
e melyik tapintasos jaték volt a kedvencuk.
Relaxacio Halk erdei hangok hallgatasa:
e madarcsicsergés
o szél
o patakcsobogas
A projekt tamogatja:
e azérzékszerviintegraciot,
e azérzelmibiztonsagot,
e atermészethez vald pozitiv kapcsolodast,

e valamint az egyluttmikodd jaték fejlédését.
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4. Jatéktervezés

Prompt minta

Adj otletet mozgdsos szabalyjatékra 6vodasok szamara ,,Erd6jaré allatok” témaban.
A jaték fejlessze az egylttmikodést és a figyelmet.

Kevés eszkozzel megvaldsithato legyen.

Prompt sz6éveg

Mozgasos szabalyjaték ,,Erddjaro allatok” 4-6 éves gyermekek szamara

A jaték célja a figyelem, az egyuttmuikodés, a szabalykovetés és a mozgaskoordinacio
fejlesztése jatékos, erdei témaju helyzetben.

Sziikséges eszk6z6k
o 3-4 karika vagy kijelolt ,allomas”
e opcionalisan:
o falevelek
o kendék
o dobvagycsorgd
A jaték kevés eszkozzel, akar szabad térben vagy csoportszobaban is megvalésithato.
A jaték torténete

A gyermekek erdei allatok, akik egyutt indulnak erdei sétara. Az 6svényen kulénb6z6
akadalyokkal és helyzetekkel talalkoznak, amelyeknél figyelniik kell egymasra és az
Ovodapedagdgus jelzéseire.

Jatékszabalyok

Az 6évodapedagdgus mond egy allatot, a gyermekek pedig annak megfelel6éen mozognak:
o Nyuszi > ugralas

&) Roka > halk lopakodas

& Medve - lassu, nehéz épések

€3 Mokus > gyors szaladasok kis iranyvaltasokkal

® Bagoly » megallas és csend

Egyuttmiikodési elemek: ,,Segits a tarsadnak!” Bizonyos jelzésre a gyermekek parokat
alkotnak:

o egyltt mennek at az ,,erdei hidon”
o kézfogassal mozognak

o kozosen kertilnek meg akadalyokat
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»Vihar az erdében!” Dob vagy taps jelére minden gyermeknek gyorsan kozos
»,buvohelyet” kell keresnie:

o karikdban
o kijelolt tertleten
e 0Osszeguggolva kis csoportban
A cél: mindenki talaljon helyet » senki nem maradhat egyedul.

Fejlesztési teriiletek

figyelem és reakciokészség
szabalykovetés
egylittmiikodés

testséma

térérzékelés

nagymozgas

Variaciok

Halk erdé A gyermekeknek teljes csendben kell mozogniuk.
Ejszakai erd6 Lassabb tempd, halk zene mellett.

Allatvezeté Egy gyermek mutatja a mozgast, a tobbiek kdvetik.
Lezaras

A jaték végén kozos ,erdei pihend”: a gyermekek lefekszenek vagy leguggolnak, és
meghallgatjak:

o azerd6 hangjait,
e halk szélzugast,
e madarcsicsergést utanzo hangokat.

Ez segiti a megnyugvast és az élmény lezarasat.

5. Mozgasfejlesztés

Prompt minta

Készits akadalypalya otletet 6vodasok szamara ,,Kaland az erd6ben” témaban.
A feladatok fejlesszék az egyensulyt, a koordinaciot és a térérzékelést.

A tevékenység biztonsagos és jatékos legyen.
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Prompt sz6éveg
Akadalypalya otlet ,,Kaland az erd6ben” 4-6 éves gyermekek szamara

A jaték célja, hogy a gyermekek mozgasos élményeken keresztll ,,erdei felfedez6kké”
valjanak. Az akadalypalya fejleszti:

e azegyensulyt,

e amozgaskoordinaciot,

e atestsémat,

e atérérzékelést,

e valamint az egyuttm(kodést és a figyelmet.

A feladatok egyszeril eszkozokkel, biztonsagosan kialakithaték csoportszobaban vagy
udvaron is.

Torténeti keret

»Ma erdei kalandorok lesziink! At kell jutnunk a patakon, atbujni a bokrok alatt,
egyensulyozni a kid6lt fatorzson, és eljutni az erdei tisztasra.”

1. allomas - ,,Kido6lt fatorzs”
Feladat Egy vonalon, padon vagy ragasztdszalagon végigsétalni.
Fejlesztés
e egyensulyérzék
e koncentracio
o testtartas
Variacio
o lassu séta
o karok oldalsé tartasban
o ,mokuslépés”
2. allomas - ,,Blijj at a bokrok alatt!”
Feladat Székek alatt vagy alacsony akadaly alatt atbujas.
Fejlesztés
o térérzékelés
e koordinacié
o testséma
Jatékos elem

WVigyazz, nehogy megmozduljanak az agak!”
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3. allomas - ,,Ugras a pocsolyak folott”
Feladat Karikakon vagy parnakon atugralas.
Fejlesztés
e labkoordinacio
e ritmusérzék
e egyensuly
Variacio
e kétlabon
o valtott labbal
e ,békaugrassal”
4. allomas - ,,Mokusgyljtés”
Feladat Termések vagy babzsakok dsszegyljtése és kosarba helyezése.
Fejlesztés
e szem-kéz koordinacié
o finommotorika
e iranyészlelés
Jatékos elem ,,Gyorsan gy(jtslink télire!”
5. allomas - ,,Az erdei alagut”
Feladat Textilalaguton vagy tornakapun valé athaladas.
Fejlesztés
o tajékozodas
o testkontroll
o batorsag
6. allomas - ,,Talald meg az erdei tisztast!”
Feladat Kijelolt utvonal kovetése nyilak vagy levelek mentén.
Fejlesztés
o térbeli tdjékozodas
o figyelem
e memoria
Zaro¢ jaték ,,Erdélakok pihenéje”

A gyermekek lefekszenek vagy leguggolnak, és meghallgatjak:
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e madarcsicsergést,
e erdei hangokat,
e halk zenét.

Légz6gyakorlat: ,,Szimatold rokak” — mély belégzés, lassu kifujas.

Biztonsagi szempontok
o stabil eszk6zok hasznalata
e csuUszasmentes felllet
o elegendd hely biztositasa
o folyamatos dvodapedagdgusi jelenlét

o életkorhoz igazitott akadalyok

Kevés eszkozzel is megvalésithaté

Felhasznalhato:

e szE€k
o kotél
e parna
o karika

e ragasztOszalag

e babzsak

e pokréc

o termeések
Plusz 6tlet

A gyermekek a végén ,erdei kalandor” vagy ,kis erd66r” szerepkartyat is kaphatnak, ami
tovabb erdsiti az élménykozpontd motivaciot.
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